
【ノートパソコン個人購入用チェックシート】 

⚫ 新規で購入する場合は、販売員の方に本書を提示し、チェックを受けながら機器を選んで下さい。 

⚫ 購入後必ず一度は電源を入れ、初期設定、管理者権限の確認、Windows Update を済ませた状態でお持

ち下さい。 

【必須項目】 新規で購入する、しないに関わらず、以下の基準を満たしたパソコンをお選びください。 

1. 持ち運び可能なノートパソコンであること。（12～16 型程度の標準的なもの） 

2. オペレーティングシステム（OS）として Windows 11（Home または Pro）を搭載し、動作しているものであるこ

と。（S モードや ARM 版といったタブレット用の Windows は不可です。） 

※必ず Windows 機を購入して下さい。 macOS や Chromebook、タブレット用の OS では授業に支障をきたす可

能性があります。（例：授業で使うソフトウェアを利用できない、Word/Excel/PowerPointの操作が異なる、等） 

※Windows10 は、2025 年 10 月以降利用できなくなりました。お手持ちの Windows10 のパソコンを活用される場合

はアップグレードするか買い替えをご検討ください。なお、Windows10 の継続使用を希望する場合、1 年間の無料延長サ

ポートに必ず登録し、Microsoft から配信される更新プログラムを適用できる環境をご用意ください。そのうえでサポート期間

内での買い替えまたはアップグレードをご検討ください。 

2. 無線 LAN 機能を有すること。（IEEE802.11ac、802.11ax 対応のものが望ましい） 

3. Web カメラを有すること。（外付けでも可） 

4. マイク、スピーカーの機能を有すること。（外付けマイクや、イヤフォンでも可） 

5. 管理者権限を持ったアカウントでログインできること。（本人専用のものとすること） 

【推奨性能】 新規で購入する場合は、4 年間利用することを前提に、以下を満たすものをお選びください。 

1. 以下のいずれかの CPU を搭載すること。 

・第 13 世代以降のインテル® Core™ i3  以上の性能を有するもの 

・AMD Ryzen3 プロセッサー 5400U 以上の性能を有するもの 

2. 8GB 以上のメモリを搭載すること。 

3. 128GB 以上の SSD であること。（HDD でも構いませんが、性能上 SSD の方が望ましい） 

4. 映像を出力できる端子（HDMI または USB Type-C）を有すること。 

5. 本体重量が、1.5kg 程度以下であること。（携帯性の事を考えるとできるだけ軽いほうがよい） 

【その他】  

・必要に応じて、マウス、イヤフォン、持ち運び用のケースをご用意ください。 

・持ち運び時の故障や紛失がよくあります。落下・画面割れ等を補償してくれる動産保険への加入もご検討ください。 

・パソコンに「Microsoft Office 製品（Word/Excel/PowerPoint 等）」は搭載されていなくても構いません。在

籍中は大学で用意したものを利用できます。※大学卒業時には利用できなくなります。 

・DVD/BD プレイヤーや、プリンターは大学の設備を利用することもできます。詳しくは大学ホームページをご覧ください。

https://www.u-shimane.ac.jp/campus/hamada/campuslife/note_pc.html 
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