
 

 

 

★生活習慣改善事業 

 つわぶき後援会では生活習慣改善事業として学生の生活習慣改善や健康促進のための活動

や助成を行っています。 

6月25日の火災避難訓練終了後に大学から学生応援企画として、参加者におにぎりとお

かずのセットの配布があり、後援会からはヤクルトの配布を行いました。学生は食堂で談話し

ながら食事をとることができ、学生同士の交流を図ることにも貢献できました。つわぶき後援

会では引き続き、生活習慣改善事業の企画をしていきたいと思います。 

★つわぶき祭 

つわぶき後援会では、つわぶき祭（大学祭）の支援を行っています。 

今年度のつわぶき祭も多くの皆様にご参加いただきました。 

1 日目の屋外ステージは、地域や県内外から多数のダンスチームの皆様に

ご出演いただき、華やかで迫力あるパフォーマンスでオープニングを飾ってい

ただきました。その後、本学の軽音サークル・ダンスサークルの学生による発

表が続き、笑顔あふれるステージに大きな拍手が送られました。１日目は浜田

キャンパス（寺田ラボ・軽音サークル）の皆様による演奏で、キャンパス間の

交流を感じられるとともに、1日目を心地よく締めくくることができました。

屋内では、子ども向けの「メディカルキッズ」や健康チェックなど、看護栄養

学部ならではの企画も実施され、ご来場の皆様に楽しみながら学びを体験して

いただきました。学生主体で企画・運営した取り組みの数々は、出雲キャンパ

スの魅力を広く発信する機会となったと感じています。 

2 日目には、島根県知事の丸山達也様がご来場くださり、学生や来場者と

共に会場の雰囲気を楽しんでいただきました。オープニングでは、出雲農林高

校太鼓部の皆さんが力強い演奏を披露し、その響きが会場全体をひとつにしま

した。続いて、島根大学軽音サークルの皆様による演奏が行われ、幅広い世代

が音楽を楽しむ時間となりました。午後には、島根県出身のアーティスト舟津

真翔さんのスペシャルライブが開催され、観客の熱気と一体感に包まれた盛大な盛り上がりを見せました。まさに、2 日間のつ

わぶき祭を締めくくるにふさわしいステージとなりました。 

当日はあいにくの雨ではありましたが、前日の準備から当日の

運営、後片付けに至るまで、多くの学生・教職員の皆様が協力し

てくださいました。また、出演・出店・ご協賛など、さまざまな

形でご支援いただいた方々のご尽力により、無事に成功を収める

ことができました。ご協力いただいたすべての皆様に心より感謝

申し上げます。この経験を来年度につなげ、より魅力的なつわぶ

き祭をつくり上げていきたいと思います。 

来年のつわぶき祭もぜひ、お楽しみください。 

★サークル活動助成 

つわぶき後援会ではサークル活動の助成を行っています。令和7年度は運動系サークルが７団体、文化系サー

クルが17団体あり、それぞれ活発に活動を行っています。サークル活動の近況は大学HP（右記QRコード）

でご確認いだけます。 

 

つわぶき後援会の活動 


