
【出題意図】 

 食育基本法ができて以降、様々な取り組みが実施されているにもかかわらず、朝食欠食率

が増加（特に若い世代）していることが食育の課題となっている。朝食欠食に関する資料を

正確に読み取り、分析・考察する力を問う。 

 また、そこから課題を抽出し、それを改善するための自分の考えを具体的に述べる能力を

評価する。 

 


