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◆団体概要

◆2024年度活動実績

◆2025年度活動計画

イベントお手伝い

製粉

掃除

そば粉になるまでの過程を学ぶ

イベントについて学ぶ

毎週使用している、実習食堂を綺麗にする

10月

11月

12月

地域

地域

学内

練習 つわぶき祭出店に向けて練習

5月 学内
つわぶき祭準備（練習・媒体作
成）

練習をしつつ、媒体や写真などの準備

4月 学内 サークル見学＆体験 新１年生を入れる

つわぶき祭 100食全て売り切る

活動場所

6月 学内

3月 学内

活動内容 目　標

学内 そばりえさんの蕎麦打ち講習会 正しい打ち方を教えてもらい、修得する

学内 蕎麦クッキー作り
ただそばを打つだけではなく、
そば粉はお菓子にもアレンジをすると
美味しいことが分かった。

マンツーマンで指導をして頂き、
最後まで楽しくそばを打つことが出来
た。

2月 学内

10月

学内

そばりえさんの講習

サークル長の指導の下練習
そば打ちの工程をみんなに知ってもら
い、少しづつ技術を身に付けた

地域 イベント参加
地域のイベントにてそばりえさんの
お手伝いをさせて頂いた

5～9月

蕎麦打ちの技術習得や地元食材を使用した調理などを行い、イベント参加等を通して、地元
食材の魅力発信と地域貢献を行う。

無し

キャンパス内（主に実習食堂）

12人

活動目的

構成員数

毎週木曜日16：50～19：00
（2025年春学期現在）

活動場所

活動日時

令和5年5月22日

500円/月

設立年月

会　費

学外所属団体

年月日

2月

受験生・学生の皆さんへ

部員募集中！出雲の食材の魅力に触れてみませんか？

地域の皆さんへ

出雲市出身の方は地元食材の再発見を、県外の方は新発見をし
てもらえるよう、出雲の食材の良さをPRしていきます！

ホームページ等

メールアドレス

無し

無し

活動内容 成　果年月日 活動場所

12月


