
 

 

                                                      

 

                                 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出雲キャンパスで学ぶみなさんへ 

教職員が選んだ 

学生に読んで 

ほしい本 

島根県立大学出雲キャンパス 

図書委員会 

2024年 3月（改訂版）  

僕はそれでも生き抜いた 

春山満/著 仁パブリッシング 

人生を生き抜くためのヒントが満載です。 

配架場所：10-1  請求記号：289.1-69 

仕事にしばられない生き方 

ヤマザキマリ/著 小学館 

「テルマ・エロマエ」作者が語る体

験的人生論。 

配架場所：新書回転書架 

請求記号：726.1-102 

青い鳥 

重松清/著 新潮社 

言葉がうまくしゃべれない先生と、様々な悩みや問題を抱える生徒

達との心のふれあいを描いた作品です。本当に大切なものはなにか

を教えてくれます。 

配架場所：49-4  請求記号：913.6-ｼ 07 

じ う 感 よ 

ひとりずもう 

さくらももこ/著 小学館 

作者の学生時代を書いたエッセイですが、

10代の心情がリアルに描かれているので

とても面白いです。 

配架場所：49-1  請求記号：914.6-205 

終末のフール 
伊坂幸太郎/著  集英社 

あと３年で世界が滅亡してしまう・・・。限られた時間を生き

る人間の幸福とは何か問いかける 1 冊です。 

配架場所：48-5 

請求記号： 913.6-ｲ 06 

KEEP ON DREAMING 

戸田奈津子/著 双葉社 

夢をもつことのすばらしさを教えてくれます。 

配架場所：44-5   請求記号：778.04-1 

 
シンクロと自由  （シリーズケアをひらく） 

村瀬孝生/著 医学書院 

宅老所「よりあい」の様子を介護士が綴った一冊。老いる力を感

じます。 

配架場所：14-5  請求記号：369.26-675 

舟を編む 

三浦しをん/著 光文社 

普通に使っている「日本語」の奥深さに気付かされます。 

配架場所：49-3  請求記号：913.6-ﾐ 11 

 

置かれた場所で咲きなさい 

渡辺和子/著 幻冬舎 

人として大切な在り方を再認識することができ

ます。 

配架場所：9-3 請求記号：198.2-7-A 

看護の力（岩波新書） 

川嶋みどり/著 岩波書店    

看護とは人間誰もがもつ自然治癒力を

引き出すこと。看護の原点について考

えさせられます。 

配架場所： 新書回転書架 

請求機号： N041-44 

教室はまちがうと
ころだ   
蒔田晋治/著  

子どもの未来社 

配架場所：44-4 

請求記号：726.6-199 

New! 

喪失学：「ロス」後をどう生きるか？（光文社新書） 

坂口幸弘/著 光文社 

人間としての深みをもたらし、心豊かな人生につながってい

く一助になる一冊です。 

配架場所：新書回転書架  請求記号：141.6-99 

New! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                 

                 

                 

                 

                 

        

ルポ消えた子どもたち：虐待・監禁の深層

に迫る（NHK 出版新書） 

NHK スペシャル取材班/著 NHK 出版 

配架場所：新書回転書架 

請求記号：367.6-79 

OODA ループ思考「入門」：日本人のための世界
最速思考マニュアル  

入江仁之/著 ダイヤモンド社 

速い判断と行動のための思考法の本です。 

配架場所：11-2  請求記号：336.2-31 

在宅無限大：訪問看護師がみ
た生と死 
（シリーズケアをひらく） 

村上靖彦/著 医学書院 

実際の事例を如術に表現してい

る。 

配架場所：39-1  請求記号：N820-239 

え 

消化器疾患・病態のしくみと栄養サポー

ト：根拠に基づくアプローチ！ 

宮沢靖/著  日創研 

実習で患者さんの栄養状態のアセスメント、栄

養指導に役立ちます。 

配架場所：24-2  請求記号：493.4-167 

ぼ 

う 

 

ゼロからの「資本論」 

斎藤幸平/著 NHK 出版 

これからの社会の在り方について熟考させてくれる本です。。 

配架場所：新書回転書架  請求記号：331.6-1 

よ 

島嶼学への誘い : 沖縄からみる「島」の社会経済学 

嘉数啓/著 岩波書店 

島研究の参考に。 

配架場所：11-2  請求記号：332.9-3-A 

う 

空気を読む脳

中野信子/著 講談社 

日本人の心性について書かれており、自身を知る手がかりに 

なる。 

配架場所：新書回転書架  請求記号：491.37-283 

 

考 

糖尿病の病態生理イラスト図鑑 : 病気の仕
組み・合併症・治療による変化がわかる

  

細井雅之/編 メディカ出版 

糖尿病の合併症が起こメカニズムなどイラスト入

りでとてもわかり易い。 

配架場所：23-3  請求記号：493.123-96-19-3 

自分の小さな「箱」から脱出する方法 
〈実践〉自分の小さな「箱」から脱出する方法 
アービンジャー・インスティチュート・ジャパン/監

修 大和書房 

対人関係に関する、視点がおもしろい。自分を正当化

しようとする、人間の行動について述べてある。 

配架場所：12-2  請求記号：361.4-369 

やる気の出し方 

藤田達藏/共著 河出書房新社 

「やる気が出ない」ということは「やる気がある」

という。「やる気」の仕組みと「やる気」の出し方

を事例とともに説明した 1 冊。 

配架場所：7-2  請求記号：141.7-37 

わたしを離さないで 

カズオ・イシグロ/著 早川書房 

2017 年ノーベル文学賞作代表作の一つである。物語の

中の独特な世界は、現実世界と混ざり合い人間存在の意味

迫る．命について考えさせられる一冊 

配架場所：50-3    請求記号：933.7-ｲ 06 

病院の世紀の理論 

猪飼周平/著 有斐閣 

病院と福祉の見方が変わります。 

配架場所：28-5  請求記号：498.021-16-D 

事例に基づく看護診断の正確性の検証：
看護診断のスキルアップのために 

マーガレット・ラニー/著  ブレーン出版 

配架場所：35-5  請求記号：N222-40 

たった一つを変えるだけ クラスも教師も自立する

「質問づくり」 

ダン・ロスステイン/共著 新評論 

主体的に学ぶための「問い」の考え方が分かります！ 

配架場所：16-3  請求記号：375.1-131 

跳びはねる思考：会話のできない自閉症の
僕が考えていること 

東田直樹/著 イースト・プレス 

自閉症である著者が語るエッセイ集。 

配架場所：49-1  請求記号：914.6-284-A 

病院というヘンテコな場所が教えてくれた
コト。 : 現役看護師イラストエッセイ 

仲本りさ/著 いろは出版 

「慌ててテキストに目を通すけれど、勉強のスピ

ードは、現場のスピードに全然追いつかない」等、

看護職あるあるの１冊。職の本質を忘れずに、皆

さんがまわりの人たちや自分自身に真摯に接して

くださったら嬉しいです。 

配架場所：33-3 請求記号：N049-202 

ろ 

世界一やさしい問題解決の授業 

渡部健介/著 ダイヤモンド社 

問題解決の思考法を分かりやすく説明してあ

ります。 

配架場所：7-3  請求記号：141.5-77 

学 
ぼくはイエローでホワイトでちょっとブルー  : the real British secondary 

school  ブレディみかこ/緒  新潮社 

主人公は優等生の「ぼく」通い始めた「元底辺中学校」で世界の縮図のような日常を、悩みな

がら乗り越えていきます。  配架場所：16-4  請求記号：376.3-3 

真実の瞬間：SAS のサービス戦略はなぜ成功したか？ 

ヤン・カールソン/著 ダイヤモンド社 

セミナーなどの企画に役立ちます。 

配架場所：43-1  請求記号：687.3-2-A 

絶望読書 

頭木弘樹/著  河出書房新社  

絶望的な《転機》に備えるために絶望の期間の過

ごし方のススメ。 

配架場所：6-1  請求記号：019-14 

思考の整理学（ちくま文庫） 

外山滋比古/著 筑摩書房 

教育上のジレンマ、新たな知が生み出さメカニズムな

ど読みやすく詳説されているロングセラーの一冊。 

配架場所：7-3  請求記号：141.5-73-A 

知 

説明できる病態生理：解剖・疾患・ア

セスメントにつながる！ 

竹田津文俊/編著 学研メディカル秀潤社 

タイトルのとおりアセスメントにつなが

る。わかりやすい。 

配架場所：22-2  請求記号：491.6-271 

患者の声から考える看護 

渡邉順子/著 医学書院 

他者との距離を縮めるためには相手の声を聴くことが

大切であると再認識させられる一冊です。 

配架場所：34-2  請求記号：N150-120 

「治る」ってどういうことですか？看護学生と
臨床医が一緒に考える医療の難問 

國頭英夫/著  医学書院 

現代医療の難問を看護学生が自分で考え思い悩みます。

その様子を読みながら、一緒に考えてみてください。 

配架場所：20-3  請求記号：490.4-251 

う 

現象学でよみとく専門看護師の コン
ピテンシー 

井部俊子/共編 医学書院 

看護実践について理解しやすい。 

配架場所：36-2 請求記号：N267-20 

New! 

 

グッド・ライフ 幸せになるのに、

遅すぎることはない 

ロバート・ウォールディンガー/共著 

辰巳出版 

ハーバード大学 85 年の幸福研究の詳細

を知ることができます。 

配架場所：12-3  請求記号：361.4-398 

New! 

New! 


