
■2023年10月企画展示　料理本・レシピ本

No. 請求記号 書名 著者名 出版者 出版日付

1 498.55/89 その調理、9割の栄養捨ててます! 初版
東京慈恵会医科大
学附属病院栄養部
/監修

世界文化社 2017.3

2 596/107 女ひとりの夜つまみ
ツレヅレハナコ/
著

幻冬舎 2016.2

3 596/121 世界一美味しい煮卵の作り方 : 家メシ食堂 : ひとりぶん100レシピ 初版 (光文社新書:870)
はらぺこグリズ
リー/著

光文社 2017.2

4 596/140
全部レンチン!やせるおかず作りおき : 時短、手間なし、失敗なし 初版 (Lady Bird
Shogakukan Jitsuyo Series)

柳澤英子/著 小学館 2016.7

5 596/141 料理のきほん練習帳 : はじめてでも、とびきりおいしい 小田真規子/著 高橋書店 [2017.2]

6 596/175 帰り遅いけどこんなスープなら作れそう 有賀薫/著 文響社 2018.2

7 596/265 料理が苦痛だ 初版 本多理恵子/著 自由国民社 2018.11

8 596/266 世界一美味しい手抜きごはん : 最速!やる気のいらない100レシピ 初版
はらぺこグリズ
リー/著

KADOKAWA 2019.3

9 596/278 リュウジ式悪魔のレシピ : ひと口で人間をダメにするウマさ! リュウジ/著 ライツ社 2019.11

10 596/284/1 力尽きレシピ 初版 犬飼つな/著 光文社 2019.4

11 596/285 カレンの台所 初版
滝沢カレン/文・
料理

サンクチュアリ出
版

2020.4

12 596/290 自炊。何にしようか 高山なおみ/著 朝日新聞出版 2020.10

13 596/295 りなてぃの一週間3500円献立 : ボリュームたっぷり2人分!一汁三菜節約ごはん (TJ mook) RINATY/著 宝島社 2020.8

14 596/305 リュウジ式至高のレシピ : 人生でいちばん美味しい! : 基本の100料理 リュウジ/著 ライツ社 2021.12

15 596/306 おいしい子育て 平野レミ/著 ポプラ社 2022.2

16 596/319 やる気1%ごはん : テキトーでも美味しくつくれる悶絶レシピ500 初版
まるみキッチン/
著

KADOKAWA 2022.11

17 596.2/17
地球のかじり方世界のレシピBook : 62の国と地域の名物料理89品を再現!食の歴史・文化・
習慣を学べる雑学コラム付き (地球の歩き方Books)

佐藤わか子/料理
制作

学研プラス 2022.6

18 596.21/87 包丁の教科書 新装版 野崎洋光/監修 新星出版社 [2016.4]

19 596.23/6 デリおき : 毎日カンタン!作りおき洋風惣菜 第1版 依田隆/著 秀和システム 2017.3

20 596.37/17 JA全農広報部さんにきいた世界一おいしい野菜の食べ方 初版
JA全農広報部/監
修

KADOKAWA 2022.6

21 596.6/31
アトリエ・タタンのチーズケーキ : ベイクド、レア、スフレ3つの基本と、ヨーロッパの
チーズケーキ

渡部まなみ/著
文化学園文化出版
局

2014.9

22 596.6/32 魔法のケーキ : 焼くと3つの"層"ができる、不思議でおいしいお菓子 荻田尚子/著 主婦と生活社 2015.10

23 596.6/38 白崎茶会のあたらしいおやつ : 小麦粉を使わないかんたんレシピ 白崎裕子/著 マガジンハウス 2016.9

24 596.6/40 へたおやつ : 小麦粉を使わない白崎茶会のはじめてレシピ 白崎裕子/著 マガジンハウス 2017.12

25 596.65/23 世界一親切な大好き!家おやつ : カンタンなのに驚きのおいしさ! (主婦の友生活シリーズ) 藤原美樹/著 主婦の友社 [2019.9]

26 596.65/26 魔法のてぬきおやつ : 材料2つから作れる! 初版 てぬキッチン/著 ワニブックス 2020.2

27 596.65/26/2 もっと!魔法のてぬきおやつ : 材料2つから!オーブン不使用! 初版 てぬキッチン/著 ワニブックス 2021.2

28 596.65/27 志麻さんの気軽に作れる極上おやつ 志麻/著 マガジンハウス 2019.11

29 596.65/30 世界のおやつ : おうちで作れるレシピ100 初版 鈴木文/著
パイインターナ
ショナル

2021.2

30 596.65/34 満月珈琲店のレシピ帖 : 月と星のやさしいメニュー 桜田千尋/著 主婦の友社 2021.10

31 596.65/37 とんでもないお菓子作り 初版 江口和明/著 ワニブックス 2022.11

32 726.1/133 泣きたい夜の甘味処 初版 中山有香里/著 KADOKAWA 2022.1

33 914.6/327 おしゃべりな人見知り 初版 (syunkon日記) 山本ゆり/著 扶桑社 2021.3
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