
1 

 

異文化理解研修（カナダ）参加者レポート 2018 

 

 8/5（出発日）から 8/27（帰国日）、今年度から始まったランガラ・カレッジでの研修と

ホームステイをメインとしたプログラムに、29 名の学生が参加しました。 

  

 

 SELP（Summer English Language Program）では、午前中は基本的な英語の授業を受

け、午後は英語でプレゼンテーションを行ったり、フィールドワークで調べたことの発表

などを行いました。午前中の授業では英語で話すことを目的に自分の休日を伝えたり、

様々なアクティビティを行いました。プレゼンテーションでは、予め決められた課題につ

いて自分たちで調べ、それを発表しました。毎週水曜日には、フィールドワークに出かけ

たり、山に登ったりと屋外での活動を行いました。 

  

 

 行く前は様々な不安がありましたが、なんでもっと早く参加しなかったのだろうと思う

ほど、行ってみたらほんとうに毎日が充実していて幸せでした！行こうか迷ったら、ぜひ

とも行くべきです！ 

 

 私たちは 1 家族に 1 人でホームステイをしました。ホストファミリーは温かく迎えてく

れ、いつも優しく接してくれました。家では夜ご飯の時に、ホストファミリーと喋ること
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が多かったです。拙い英語で、何とか伝えようと努力し、ホストファミリーも真剣に話を

聞いてくれました。3 週間ホームステイをしてみて、カナダの家庭の生活感を知れたし、

常に英語に接することができ、とても良い経験になったと思います。 


