
R5年度 学生選書 ： 後援会費

 ＠今井書店出雲店（6/14、6/21）

●選書リスト

No. 書名 著者名 出版社 請求記号

1 ChatGPT : 対話型AIが生み出す未来 初版 (先読み!IT×ビジネス講座 : 濃い内容がサクッと読める!) 古川渉一/共著 インプレス 007.1/39

2 読んで旅する海外文学 : 24の国と地域の旅行記×77冊の読書ノート 重松理恵/著 大月書店 019.9/15

3 ココロの悩みがスッキリするマンガ心理学大全 第1版 ゆうきゆう/監修 西東社 140.4/39

4 ちいかわおとなの心理テスト : なんか深いとこまで見抜かれちゃうやつ (ワイドKC) ナガノ/著 講談社 140.4/40

5 かくれ繊細さんの「やりたいこと」の見つけ方 時田ひさ子/著 あさ出版 141.9/97

6 アドラー心理学 初版 (サクッとわかるビジネス教養) 岩井俊憲/監修 新星出版社 146.1/103

7 立ち止まっても休んでもいい : 自分を取り戻すゆるい逃げ方 中島輝/著 学研プラス 146.8/341

8 前世を記憶する子どもたち 18版
イアン・スティーヴンソン/
著

日本教文社 147/30

9 1分で見抜け! : 顔やしぐさでわかる本当の性格 初版 池袋絵意知/著 明日香出版社 148.1/4

10 気にしない習慣 : よけいな気疲れが消えていく61のヒント 初版 内藤誼人/著 明日香出版社 159/175

11 自信をつける習慣 : よけいな迷いが消えていく58のヒント 初版 内藤誼人/著 明日香出版社 159/176

12 居場所。 : ひとりぼっちの自分を好きになる12の「しないこと」 初版 大﨑洋/著 サンマーク出版 159/177

13 自分を受け入れるスヌーピー : いろいろある世界を肯定する禅の言葉 初版
チャールズ・M・シュルツ/
著

光文社 188.8/29

14 るるぶドライブ中国四国ベストコース 初版 '24 (るるぶ情報版:中国 12) JTBパブリッシング 291.7/69/24

15 &TRAVELソウル ハンディ版 2024 (Asahi original:通巻1056号) 朝日新聞出版/編著 朝日新聞出版 292.1/14/24

16 るるぶソウル 初版 '23 (るるぶ情報版:A2) JTBパブリッシング 292.1/16

17 サル化する世界 (文春文庫:う-19-27) 内田樹/著 文藝春秋 304/88

18 SDGs見るだけノート : 基礎知識とビジネスチャンスにつなげた成功事例が丸わかり! 笹谷秀光/監修 宝島社 335.1/15

19 よけいなひと言を好かれるセリフに変える働く人のための言いかえ図鑑 初版 大野萌子/著 サンマーク出版 336.4/140

20 「気がきく人」と「気がきかない人」の習慣 初版 山本衣奈子/著 明日香出版社 361.4/392

21 友だち幻想 : 人と人の「つながり」を考える 初版 (ちくまプリマー新書:079) 菅野仁/著 筑摩書房 361.4/393

22 102歳、一人暮らし。 : 哲代おばあちゃんの心も体もさびない生き方 石井哲代/共著 文藝春秋 367.7/194

23 ケーキの切れない非行少年たちのカルテ : ドキュメント小説 (新潮新書:965) 宮口幸治/著 新潮社 368.7/19

24 起業家ナース 大石茂美/著
幻冬舎メディアコンサル
ティング/幻冬舎 (発売)

369/153

25 CD・QR音源付ですぐに使える!高齢者のための音楽レクリエーション : 音楽療法のプロが教える 第1版 武知治樹/共監修
メイツユニバーサルコンテ
ンツ

369.263/9

26 先生、どうか皆の前でほめないで下さい : いい子症候群の若者たち 金間大介/著 東洋経済新報社 371.4/368

27 普通にできない子を医療で助ける 初版 (マンガでわかる境界知能とグレーゾーンの子どもたち:5) 宮口幸治/著 扶桑社 378.8/35

28 大胆推理!ケンミン食のなぜ 初版 阿古真理/著 亜紀書房 383.81/75

29 未来の医療で働くあなたへ 初版 (14歳の世渡り術) 奥真也/著 河出書房新社 490/57

30 どうせ死ぬなら自宅がいい 初版 近藤誠/著 エクスナレッジ 490.14/149

31 家で死のう! : 緩和ケア医による「死に方」の教科書 初版 萬田緑平/著
三五館シンシャ/フォレスト
出版 (発売)

490.14/150

32 のほほん解剖生理学 玉先生/著 永岡書店 491.31/116

33 マンガでわかる脳と心の科学 篠原菊紀/監修 池田書店 491.37/281

34 のほほん生化学 玉先生/著 永岡書店 491.4/130

35 コネコネ : コーネン鬼×コーネン喜 初版 一本木蛮/著 KADOKAWA 493.18/257
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36 人は「感情」から老化する : 脳の若さを保つ習慣術 初版 (祥伝社黄金文庫:Gわ4-9) 和田秀樹/著 祥伝社 493.7/236

37 「心の病」の脳科学 : なぜ生じるのか、どうすれば治るのか (ブルーバックス:B-2224) 林朗子/共編 講談社 493.7/238

38 ボケ日和 : わが家に認知症がやって来た!どうする?どうなる? 長谷川嘉哉/著 かんき出版 493.75/293

39 さようならがくるまえに : 認知症ケアの現場から 初版 川畑智/著 光文社 493.75/294

40 発達障害の人には世界がどう見えるのか 初版 (SB新書:602) 井手正和/著 SBクリエイティブ 493.76/199

41 マンガでわかる!統合失調症 第1版 中村ユキ/著 日本評論社 493.76/200

42 図解身近にあふれる「感染症」が3時間でわかる本 : 思わずだれかに話したくなる 初版 左巻健男/共編著 明日香出版社 493.8/202

43 マンガでわかる感染症のしくみ事典 初版 忽那賢志/監修 ナツメ社 493.8/203

44 もしも突然、がんを告知されたとしたら。 樋野興夫/著 東洋経済新報社 494.5/330

45 がんと嘘と秘密 : ゲノム医療時代のケア 小森康永/共著 遠見書房 494.5/331

46 子宮にいいこと大全 : 産婦人科医が教える、オトナ女子のセルフケア 初版 ママ女医ちえこ/著 KADOKAWA 495/100

47 みんなの妊娠・出産が教えてくれたこと : おたんこ助産師マンガエッセイ おたんこ助産師/著 永岡書店 495.5/200

48 最新科学が証明した睡眠にいいことベスト211 : 「いい睡眠」がとれれば人生は3倍幸せ! キム・ジョーンズ/著 文響社 498.36/9

49 ちょっとお疲れのあなたが読むだけでフワッと癒やされる本 : 精神科医が教えるラクな生き方 初版 樺沢紫苑/著 マイナビ出版 498.39/44

50 精神科医が教えるすりへらない心のつくり方 (だいわ文庫:178-11B) 保坂隆/著 大和書房 498.39/45

51 1日1杯脳のおそうじスープ : 記憶力アップ×集中力アップ×認知症予防 内野勝行/著 アスコム 498.583/157

52 なぜ公害は続くのか : 潜在・散在・長期化する被害 初版 (シリーズ環境社会学講座:1) 藤川賢/共編 新泉社 519/149

53 ポテトチップスと日本人 : 人生に寄り添う国民食の誕生 (朝日新書:905) 稲田豊史/著 朝日新聞出版 588.39/3

54 シルバニアファミリーの着せ替え&コスチュームブック : 刺しゅう糸で編むかぎ針編み
アップルミンツ/日本ヴォー
グ社 (発売)

594.3/7

55 キレイはこれでつくれます MEGUMI/著 ダイヤモンド社 595/10

56 上半身リセット : ダイエットするよりキレイになれる 初版 佐川裕香/著 サンマーク出版 595/11

57 ずっとつかえるたれソース : 味つけのきほん 武蔵裕子/著 永岡書店 596/315

58 至高のレンジ飯 : 面倒ぜんぶ省略!容器1つで感動レシピ100 初版 リュウジ/著 KADOKAWA 596/316

59 からだ整えおにぎりとみそ汁 : からだと心がゆっくり整う2品献立 藤井恵/著 主婦と生活社 596.3/48

60 日本全国地元パン 初版 甲斐みのり/著 エクスナレッジ 596.63/14

61 トースターで作れる!おうちで簡単本格パン 第1版 松尾美香/著 秀和システム 596.63/15

62 おうちで作れるカフェのお菓子 初版 山村光春/監修
世界文化ブックス/世界文
化社 (発売)

596.65/36

63 寿命が尽きるか、金が尽きるか、それが問題だ 第1版 こかじさら/著 WAVE出版 598.4/74

64 ふたご母戦記 村井理子/著 朝日新聞出版 599.04/4

65 愛犬との幸せなさいごのために : 必ずくるお別れのときに後悔しない知識と心構え 初版 俵森朋子/著 河出書房新社 645.6/11

66 犬のいる暮らし : 一生パートナーでいるために知っておきたいこと 丸田香緒里/著 池田書店 645.6/12

67 はじめてのハムスターそだてかたブック : いちばんわかるスタートガイド 三輪恭嗣/監修 西東社 645.8/1

68 アンサングシンデレラ : 病院薬剤師葵みどり 初版 10 (ゼノンコミックス) 荒井ママレ/著 コアミックス 726.1/104/10

69 フラジャイル : 病理医岸京一郎の所見 25 (アフタヌーンKC) 草水敏/原作 講談社 726.1/108/25

70 リエゾン : こどものこころ診療所 13 (モーニングKC) 竹村優作/原作 講談社 726.1/114/13

71 作りたい女と食べたい女 初版 4 (it COMICS) ゆざきさかおみ/著 KADOKAWA 726.1/135/4

72 ぼく モグラ キツネ 馬 : アニメーション・ストーリー チャーリー・マッケジー/著 飛鳥新社 726.6/214

73 メメンとモリ 初版 ヨシタケシンスケ/著 KADOKAWA 726.6/215
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74 老後とピアノ 稲垣えみ子/著 ポプラ社 763.2/1

75 社会人大学人見知り学部卒業見込 初版 (角川文庫:19501) 若林正恭/著 KADOKAWA 779.1/16

76 オトナ女子のすてきな語彙力帳 : いつもの言葉があか抜ける 吉井奈々/著 ダイヤモンド社 809.2/19

77 手紙の文例・マナー新事典 : 気持ちがきちんと伝わる! 増補改訂版 中川越/監修 朝日新聞出版 816.6/10

78 シンプル中国語フレーズ1500 : 何でも中国語で言ってみる! 川原祥史/著 高橋書店 827.8/16

79 silent : シナリオブック完全版 初版 生方美久/脚本 扶桑社 912.7/4

80 First Love初恋 : I wonder how my life would look now had I never met you : シナリオブック 寒竹ゆり/著 幻冬舎 912.7/5

81 青島広志の東京藝大物語 青島広志/著 夕日書房/光文社 (発売) 913.6/ア23

82 植物少女 朝比奈秋/著 朝日新聞出版 913.6/ア23

83 神無島のウラ 初版 あさのあつこ/著 小学館 913.6/ア23

84 てらこや青義堂 : 師匠、走る 初版 (小学館文庫:Jい3-1) 今村翔吾/著 小学館 913.6/イ22

85 鏡地獄 初版 (角川文庫:21509) 江戸川乱歩/著 KADOKAWA 913.6/エ19

86 黄色い家 初版 川上未映子/著 中央公論新社 913.6/カ23

87 やさしさを忘れぬうちに 初版 川口俊和/著 サンマーク出版 913.6/カ23/5

88 岸辺露伴ルーヴルへ行く : 映画ノベライズ (集英社オレンジ文庫) 北國ばらっど/著 集英社 913.6/キ23

89 私は女になりたい (講談社文庫:く-81-1) 窪美澄/著 講談社 913.6/ク23

90 死亡推定時刻 : 長編推理小説 初版 (光文社文庫:さ22-1) 朔立木/著 光文社 913.6/サ06

91 占い日本茶カフェ「迷い猫」 第1版 (PHP文芸文庫:し12-1) 標野凪/著 PHP研究所 913.6/シ21

92 今宵も喫茶ドードーのキッチンで。 (双葉文庫:し-45-01) 標野凪/著 双葉社 913.6/シ22

93 こんな日は喫茶ドードーで雨宿り。 (双葉文庫:し-45-02) 標野凪/著 双葉社 913.6/シ23/2

94 世界でいちばん透きとおった物語 (新潮文庫:す-31-2) 杉井光/著 新潮社 913.6/ス23

95 遅刻する食パン少女 : おとぎカンパニー 初版 田丸雅智/著 光文社 913.6/タ22

96 薬は毒ほど効かぬ薬剤師・毒島花織の名推理 (宝島社文庫:Cと-1-11) 塔山郁/著 宝島社 913.6/ト22

97 どこかでベートーヴェン (宝島社文庫:Cな-6-6) 中山七里/著 宝島社 913.6/ナ17

98 怪人デスマーチの退転 西尾維新/著 講談社 913.6/ニ23

99 走馬灯交差点 西澤保彦/著 ホーム社/集英社 (発売) 913.6/ニ23

100 きみはサイコロを振らない 初版 新名智/著 KADOKAWA 913.6/ニ23

101 野良犬の値段 初版 上 (幻冬舎文庫:ひ-16-10) 百田尚樹/著 幻冬舎 913.6/ヒ22/1

102 野良犬の値段 初版 下 (幻冬舎文庫:ひ-16-11) 百田尚樹/著 幻冬舎 913.6/ヒ22/2

103 雷轟と猫 初版 藤原七瀬/著 KADOKAWA 913.6/フ22

104 すべての恋が終わるとしても : 140字の恋の話 初版 冬野夜空/著 スターツ出版 913.6/フ22

105 すべての恋が終わるとしても : 140字のさよならの話 初版 冬野夜空/著 スターツ出版 913.6/フ23/2

106 ほろよい読書 : おかわり (双葉文庫:お-42-02) 青山美智子/ほか著 双葉社 913.6/ホ23

107 墨のゆらめき 三浦しをん/著 新潮社 913.6/ミ23

108 成瀬は天下を取りにいく 宮島未奈/著 新潮社 913.6/ミ23

109 地獄くらやみ花もなき : 冥がりの呪花、雨の夜語り 初版 8 (角川文庫:23538) 路生よる/著 KADOKAWA 913.6/ミ23/8

110 余命一年と宣告された僕が、余命半年の君と出会った話 初版 (ポプラ文庫ピュアフル:Pも-2-1) 森田碧/著 ポプラ社 913.6/モ21

111 余命99日の僕が、死の見える君と出会った話 初版 (ポプラ文庫ピュアフル:Pも-2-2) 森田碧/著 ポプラ社 913.6/モ22/2
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112 余命88日の僕が、同じ日に死ぬ君と出会った話 初版 (ポプラ文庫ピュアフル:Pも-2-3) 森田碧/著 ポプラ社 913.6/モ22/3

113 サブスクの子と呼ばれて 山田悠介/著 河出書房新社 913.6/ヤ22

114 教誨 初版 柚月裕子/著 小学館 913.6/ユ22

115 妖異幻怪 : 陰陽師・安倍晴明トリビュート (文春文庫:ゆ-2-38) 夢枕獏/ほか著 文藝春秋 913.6/ヨ23

116 一泊なのにこの荷物! 初版 本上まなみ/共著 ミシマ社 914.6/333

117 家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが家族だった 初版 岸田奈美/著 小学館 914.6/334

118 聴こえない母に訊きにいく 五十嵐大/著 柏書房 916/イ23

119 アンニョン、大切な人。 : どの瞬間も当たり前ではないあなたへ チョン・ハンギョン/著 かんき出版 929.1/19

120 愛だけが残る ナ・テジュ/著 かんき出版 929.1/20

121 古本屋は奇談蒐集家 初版 ユン・ソングン/著 河出書房新社 929.1/21

122 プリズム 初版 ソン・ウォンピョン/著 祥伝社 929.1/ソ22

123 キツネとわたし : ふしぎな友情 キャサリン・レイヴン/著
早川書房/精文堂印刷
(印刷)

936/レ23

124 検査のしくみ・検査値の読み方 : 最新版イラスト図解 : 知りたいことがパッとわかる! 最新2版 西﨑泰弘/著 日本実業出版社 N212/212

125 在宅ケアナースポケットマニュアル 第1版
ウィル訪問看護ステーショ
ン/編

医学書院 N820/284

126 お父さんは、君のことが好きだったよ。 : 「余命半年」の父が娘へ残すことば 初版 加治川健司/著 扶桑社 T916/カ23

127 母さん、ごめん。 : 50代独身男の介護奮闘記 第1版 2. グループホーム編 松浦晋也/著
日経BP社/日経BPマーケ
ティング (発売)

T916/マ22/2
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